
Inscription aux activités ville
du 29 août au 6 septembre 2024

Dévoilement des
événements automnaux!

Les ados en vedette (p. 7)

PROGRAMMATION

Automne 2024



ANNULATION ET REMBOURSEMENT

Le service des loisirs se réserve le droit d’annuler certaines activités si le nombre de participants est insuffisant ou 
pour tout autre motif. Dans ce cas, le participant sera avisé et remboursé intégralement. Le participant peut annuler 
son inscription à une activité plus de 10 jours ouvrables avant la date de l’activité ou la date de début dans le cas 
d’une activité se déroulant sur plusieurs semaines. Dans ce cas, le remboursement émis correspondra à 75 % des frais 
payés lors de l’inscription. Aucun remboursement ne sera émis après le début des activités. Dans les cas d’annulations 
motivées par des problèmes de santé, sous réserve d’une preuve émise par un professionnel de la santé, le remboursement 
émis correspondra à 100 % des frais payés lors de l’inscription, au prorata des services rendus.

INFORMATION : Service des loisirs, 450 581-2541, poste 38 / pelletierv@charlemagne.ca

MODALITÉS D’INSCRIPTION
AUX ACTIVITÉS DE LA VILLE DE CHARLEMAGNE

INSCRIPTION EN LIGNE : charlemagne.ca (paiement par carte de crédit)

Pour profiter de ce service, vous devez disposer d’un compte. Si vous ne disposez pas d’un compte au service 
d’inscription en ligne, communiquez avec nous par courriel à l’adresse pelletierv@charlemagne.ca ou par téléphone 
au 450 581-2541, poste 38 afin que nous procédions à l’ouverture de votre compte loisirs.

INFOS À FOURNIR* : 
• Nom;
• Date de naissance;
• Numéro de téléphone;
• Adresse;
• Preuve de résidence.

* Pour les enfants âgés de moins de 18 ans : numéro et date d’expiration de la carte d’assurance maladie

Nous devons obtenir les informations de chaque membre de la famille que vous souhaitez inscrire.  

Pour obtenir un relevé 24 pour les camps de jour, veuillez fournir le numéro d’assurance sociale
du parent à l’ouverture du compte.

2.

Bibliothèque municipale Camille-Laurin et hôtel de ville	 84, rue du Sacré-Cœur, Charlemagne

Centre communautaire René-Després	 15, rue Saint-Paul, Charlemagne

Chalet Médéric-Lebeau	 165, rue Sainte-Marie, Charlemagne

PÉRIODE D’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS RÉALISÉES PAR DES PARTENAIRES : 
veuillez les appeler directement au numéro inscrit sous le nom de l’activité dans la brochure. Il n’est pas

nécessaire d’avoir un compte loisirs pour s’y inscrire, car chaque partenaire est responsable de ses inscriptions.

PÉRIODE D’INSCRIPTION : du 29 août au 6 septembre 2024



Au programme, sept (7) ateliers
combinant ambiance amicale et
apprentissage pour  :

De 10 h à 14 h 30

Chalet Médéric-Lebeau
165, rue Sainte-Marie

Places limitées

Repas santé fourni 

Réservation obligatoire

Transmettre votre nom et votre
numéro de téléphone à l’adresse de courriel 
pelletierv@charlemagne.ca ou au 450 581-2541, poste 38

Demeurer intellectuellement actif.ve;

Adopter de saines habitudes de vie
au quotidien; 

Gérer son stress et la qualité de
son sommeil;

Améliorer son équilibre et sa force 
physique pour réduire les risques
de blessures.

Le lundi
30 septembre

Gratuit

Journée
mémoire, santé et
bien-être des aînés

3.



POUR TOUS

La
fête foraine

obscure

Vendredi 25 octobre 2024
De 18 h 30 à 21 h 30

Parc du Petit-Bois-des-Pères
• Sentiers décoratifs et jeux de kermesse 

• Le cabaret des curiosités – 10 ans et plus 

GRATUIT

Costumez-vous!
Programmation complète dès le 1er octobre sur le site charlemagne.ca

NATATION ARTISTIQUE 
CLUB CORALLINE 

Description : Découvrez l’heureux mélange de la 
danse, de la gym, et de la natation! Initiation aux 
techniques de base, apprentissage et présentation 
d’une routine de groupe (gala de fin de saison)

Préalable : être à l’aise en eau profonde et pouvoir 
nager sur 15 mètres sans aide 

Clientèle : 5 ans et plus 
Lieu : Centre aquatique Jacques-Dupuis, 
130, rue Valmont, Repentigny

Inscription : coralline.club  ou info@coralline.club

COURS DE CHANT ET MUSIQUE 
(chant, éveil musical, cours privés, piano, guitare, 
batterie, violon, flûte, éveil musical) 

Description : perfectionnement ou initiation au chant 
et aux instruments de musique par l’apprentissage 
de notions théoriques simples

Date : inscription en tout temps 
Horaire : variable 
Coût* : Enfants de 5 à 7 ans 
•	 30 minutes : 23,00 $ 
•	 45 minutes : 32,50 $
•	 60 minutes : 41,00 $ 

* 10 % de rabais pour les résidents 

Inscription :	École de musique Annick St-Jean 
		  450 654-9993 / musiqueasj.com

INITIATION AU PATINAGE 

Description : apprentissage des techniques de base 
du patinage, offert en collaboration avec le CLL. 
Présence des parents interdite sur la glace durant le 
cours 

Clientèle : 3 ans et plus 
Dates : du 4 janvier au 1er février 2025
Durée : 5 semaines 
Horaire : le samedi de 9 h à 10 h 
Lieu : chalet Médéric-Lebeau (patinoire extérieure) 
Coût : 
•	 Résident : 50 $ 
•	 Non-résident : 65 $ 

Matériel à apporter : casque et patins

Inscription : 
Ville de Charlemagne / charlemagne.ca

Programmation
  jeunesse



Embellissez les rues de Charlemagne
et courez la chance de gagner

un des trois prix de 75 $.

Transmettez la photo de votre maison
avec votre adresse et votre numéro
de téléphone à l'adresse de courriel

pelletierv@charlemagne.ca

AVANT LE 21 OCTOBRE 2024

Carte avec trajet dès le 29 octobre
sur le site charlemagne.ca

Sac de  
friandises
remis aux 

20 premiers  

participants   

5.
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SOCCER

Description : Le club de soccer l’Union 
Lanaudière Sud propose une gamme
complète de programmes de soccer
pour tous les âges et tous les niveaux.

Clientèle : de 4 ans à adulte
Dates : saison Hiver 
(octobre 2024 à avril 2025)
Horaire : variable selon le programme
Coût : variable selon le programme

Information et/ou inscription :
450-581-3604
www.socceruls.com / info@socceruls.com 

TENNIS

Description : cours en groupe destinés à l’apprentissage
des techniques liées à la pratique du tennis
 
Dates : le mercredi, du 11 septembre au 9 octobre 2024
Horaires : 
• 	Mini-tennis : jeunes de 5 à 8 ans, de 18 h à 19 h 
• 	Tennis enfants :	jeunes de 9 à 14 ans,
			   de 19 h à 20 h
 
Inscription :	Tennis Évolution
		  (tennisevolution.ca)

INITIATION AU HOCKEY 

Description : apprentissage des 
techniques de base et des règle-
ments destinés à la pratique du 
hockey,  offert en collaboration
avec le CLL

Présence des parents interdite sur 
la glace durant le cours 

Clientèle : 5 ans et plus
Dates : du 4 janvier au 1er février 
2025
Durée : 5 semaines 
Horaire : le samedi de 10 h à 11 h 
Lieu : Chalet Médéric-Lebeau
(patinoire extérieure) 
Coût : 
•	 Résident : 50 $ 
•	 Non-résident : 65 $

Matériel à apporter : casque, patins, 
gants et bâton de hockey

Inscription : Ville de Charlemagne 
(charlemagne.ca)

Programmation
  jeunesse

Camp de jour estival 2024 
Encore un bel été au camp 

de jour qui se termine! 

Les enfants et les animateurs ont
pu vivre de magnifiques moments 
tout au long de la saison estivale.  

L’équipe d’animateurs et de
coordonnateurs motivée et créative 
a été rayonnante pour vos enfants.

Merci à
Bilou, Bulle, Clémentine, Diabolo, 
Doris, Ficello, KiKou, Limonade, 

Lune, Libellule, Malucia,
Mousseline, Orteil, Poésie, 

Skittle, Squwiki, Tacos
et Tornade.

Bonne rentrée des classes,
les enfants, et à l’été prochain!



Tu es partant.e? Nous recherchons un groupe d’aventuriers
pour explorer ensemble des mondes fantastiques. 
Quêtes épiques, niveaux et beaucoup de plaisir!

Clientèle : 12 ans et plus
Dates : du 23 septembre au 9 décembre 2024
Durée : 12 semaines 
Horaire : le lundi de 18 h 30 à 21 h
Lieu : chalet Médéric-Lebeau 
Coût : Résident : 125 $ 
 Non-résident : 160 $

Inscription :
Ville de Charlemagne (charlemagne.ca)

Profite de l’ambiance glamour et découvre des recettes de produits
de beauté à base d’ingrédients naturels signés Joanesens. En plus
de quitter avec ta création, tu pourras la refaire facilement chez toi.

Inscription : Ville de Charlemagne (charlemagne.ca)

Le vendredi 27 septembre :
brillant à lèvres
inscription avant le 16 septembre
Coût : 50 $

Le vendredi 22 novembre :
mousse nettoyante pour le visage
inscription avant le 16 septembre
Coût : 50 $

Les ad� en vede�es

Ville de Ch�lemagne

Donjons et 	agons

Bulles et paille�esSOIRÉE ATELIER GLAMOUR Bullessans alcoolet friandisesincluses!

12 ans et plus - Places limitées - Bibliothèque Camille-Laurin à 19 h

7.



8.

Programmation adultes

BADMINTON LIBRE 
Description : activité de badminton 
libre où les terrains sont partagés 
dans la bonne entente et l’harmonie 
entre les personnes inscrites à l’activité 

Clientèle : 14 ans et plus
Dates : du 24 septembre
au 26 novembre 2024
Durée : 10 semaines 
Horaire : le mardi de 19 h à 20 h 30 
Lieu : centre communautaire 
René-Després 
Coût : 
•	 Résident : 80 $ 
•	 Non-résident : 104 $ 

Inscription : Ville de Charlemagne 
(charlemagne.ca)

CARDIO-POUSSETTE
Description : Plongez dans l’univers 
dynamique du programme Cardio-
poussette avec un entraîneur de 
cardio-plein air, où les nouveaux 
parents peuvent renforcer leurs
capacités musculaires et cardio-
vasculaires tout en étant avec leur 
bébé et en élargissant leur cercle 
social.

Dates : du 24 septembre
au 28 novembre 2024
Durée : 10 semaines 
Horaire : le mardi de 10 h 30 à 11 h 30
Lieu : parc du Petit-Bois-des-Pères
Coût : 
•	 Résident : 150 $ 
•	 Non-résident : 195 $

Inscription : Ville de Charlemagne 
(charlemagne.ca)

CHORALE
AU FIL DES JOURS
Description : Vous aimez chanter? 
Vous jouez d’un instrument de 
musique? 

Horaire : 
pratique – le mercredi de 19 h à 21 h 
chant – le dimanche de 10 h à 11 h

Information : Suzanne Lachapelle, 
450-589-2478

MARCHE ANIMÉE
CARDIO ET 
MUSCULATION

Description : une expérience
dynamique alliant endurance
cardiovasculaire et musculaire
pour tous les niveaux avec un
entraîneur de cardio-plein air.
Ce programme vous emmène
en déplacement avec une marche 
rapide à environ 5 km/h. 

Clientèle : 16 ans et plus
Dates : du 24 septembre
au 28 novembre 2024
Durée : 10 semaines 
Horaire : le mardi de 19 h à 20 h
Lieu : en alternance au parc du 
Petit-Bois-des-Pères et au parc de 
la Presqu’île
Coût : 
•	 Résident : 50 $
	 (spécial Charlemagne, tu bouges) 
•	 Non-résident : 195 $

Inscription : Ville de Charlemagne 
(charlemagne.ca)



9.

MÉLI-MÉLO
EN COLLABORATION AVEC LA 
FADOQ DE CHARLEMAGNE

Description : un temps pour se
rencontrer, un temps pour échanger 
tout en pratiquant des activités 
libres, sociales ou créatives. Au
programme : jeux de société, 
échange de recettes, tricots,
cartes, etc., le tout dans la sim-
plicité et la bonne camaraderie

Clientèle : 50 ans et plus (nul
besoin d’être membre de la 
FADOQ)
Lieu : chalet Médéric-Lebeau
Date : du 9 septembre
au 16 décembre 2024
Horaire : le lundi de 13 h à 16 h
Coût : gratuit

Inscription : accès libre,
présentez-vous sur place
Information (FADOQ) :
450 654-3854

SOIRÉE VIN ET HORREUR 
LA VÉNÉTIE : 
VINS ET FROMAGES COMMENTÉS 

Venez découvrir la Vénétie dans vos 
verres et vos assiettes! Trois services 
en parfait accord seront expliqués 
dans des termes et techniques 
simples.

Pour une touche halloweenesque, 
venez costumé.e!

Clientèle : adultes de 18 ans et plus
Date : le vendredi 1er novembre 
2024
Horaire : de 18 h 30 à 21 h 30
Lieu : centre communautaire 
René-Després
Coût :
•	 Résident : 60 $
•	 Non-résident : 78 $

Inscription : Ville de Charlemagne 
(charlemagne.ca)

ESPACE FITNESS propose pour l’automne
Du 9 septembre au 11 décembre 2024 (14 semaines)
Centre communautaire René-Després 

Inscription sur le site espacefitness.ca et informations au 514 386-2280

YOGA 

Description : en plus d’améliorer la 
souplesse et l’agilité, le yoga permet 
de pratiquer une discipline tout en 
douceur et agit comme un puissant
antistress grâce à ses techniques
de respiration.

COURS DE TYPE MISE EN FORME Espace Fitness 

CARDIO-MUSCULATION

Description : cours permettant de 
travailler à la fois le cardio et le tonus 
musculaire. Chaque séance comprend 
une période cardiovasculaire sous 
forme d’enchaînement de mouvements 
d’aérobie, de kickboxing et/ou de 
mouvements athlétiques.  La deuxième 
partie du cours est réservée à une
période de musculation fonctionnelle 
et/ou de circuit.

COURS DE TYPE MIEUX-ÊTRE Espace Fitness  

ZUMBA 

Description : programme
d’entraînement physique accessible 
à tous combinant des éléments 
inspirés des danses latines et de
mouvements d’aérobie, le tout
dans une ambiance de party!

STRONG NATION 

Description : entraînement par 
intervalles de type HIIT rythmés par la 
musique ponctuée de mouvements 
inspirés des arts martiaux et du
kickboxing combinés à des
mouvements athlétiques

TENNIS

Description : cours en groupe
destinés à l’apprentissage des
techniques liées à la pratique du 
tennis 

Dates : le mercredi, du 11 septembre 
au 9 octobre 2024
Horaire : tennis ados/adultes
14 ans et plus : de 20 h à 21 h 

Inscription : Tennis Évolution
(tennisevolution.ca)



10. Programmation complète dès le 1er octobre : charlemagne.ca

Transmettre les informations suivantes par courriel à pelletierv@charlemagne.ca avant le 1er décembre 2024 :

1)	 Mentionnez votre préférence : BLOC 1 = de 9 h à 10 h 15 ou BLOC 2 = de 10 h 35 à 11 h 50; 
2)	  Indiquez le nombre de personnes (précisez le nombre d’enfants) – deux adultes maximum par réservation; 
3) 	 Inscrivez votre numéro de téléphone.

Procédure de réservation (places limitées) : 
Blocs d’heures par familles | Durée : 75 minutes

Le samedi 7 décembre 2024

Au centre communautaire René-Després

(15, rue Saint-Paul)

Gratuit

Le père Noël te transportera

vers la féérie de son village.

Viens le rencontrer, ainsi que les

charmants lutins du pôle Nord! 

Pôle Nord
Express



RENCONTRE LITTÉRAIRE : SANDRA VERILLI
Comment une simple idée peut-elle devenir un livre? L’auteure Sandra Verilli vous parlera de 
son processus créatif, de son incursion dans le monde de la romance et de la chicklit. Elle 
vous dévoilera les secrets derrière ses plus récentes publications, parmi lesquelles Les deux 
règles du camping et les séries Promets-moi et Deux prises contre toi.

Le mercredi 23 octobre à 18 h 30 | Public : adultes

ATELIER DE MAQUILLAGE CINÉMA ET EFFETS SPÉCIAUX
Découvrez différentes techniques de maquillage pour vous transformer : faux sang, brûlures, cicatrices, morsures et 
autres! Créez vos propres blessures et apparences morbides avec des recettes maison et des produits que vous avez 
sous la main.

Le jeudi 24 octobre à 18 h 30 | Public : jeunes de 10 à 18 ans | Animation : Clin d’œil

26e SEMAINE DES BIBLIOTHÈQUES PUBLIQUES DU QUÉBEC • Ma biblio aux mille et un visages

11.

ACTIVITÉS À VENIR (GRATUITES!)
(Inscription obligatoire au 450 581-7243, poste 23 / lire@charlemagne.ca)

BIBLIOTHÈQUE
MUNICIPALE
CAMILLE-LAURIN

C’EST MOI LE CHEF!
Viens cuisiner à la bibliothèque dans le cadre 
d’un atelier qui fait découvrir aux enfants le 
plaisir de cuisiner et de bien manger. (Recettes 
sans noix, mais mentionnez toute allergie lors 
de l’inscription.)

Le jeudi 19 septembre 2024 à 18 h 30
Public : enfants de 6 à 10 ans,
accompagnés d’un parent
Animation : C’est moi le chef!

L’HEURE DU CONTE EN PYJAMA
Isabelle t’invite à revêtir ton plus beau pyjama 
pour l’heure du conte à la biblio afin de vivre 
un moment d’émerveillement à la découverte 
de belles histoires et de nouveaux livres à 
dévorer.

Le jeudi 10 octobre à 18 h 30
Public : enfants de 4 à 8 ans
Animation : Isabelle
L’HEURE DU CONTE

AVEC BARBADA
À l’occasion de l’heure du conte, viens 
rencontrer et écouter la célèbre drag 
queen Barbada, qui te fera découvrir de 
magnifiques histoires. Qui que tu sois, 
nous t’invitons à enfiler tes plus beaux 
habits et à venir assister à cette rencontre 
hors de l’ordinaire, où ouverture à la 
différence, acceptation et plaisir seront 
au rendez-vous!

Le samedi 2 novembre à 11 h
Public : enfants de 3 à 7 ans
Animation : Barbada



INTRODUCTION AUX ÉCHECS
Atelier d’introduction à ce noble jeu que sont 
les échecs. Venez découvrir l’art des ouvertures
de jeu et améliorer vos stratégies. Rejoignez-nous 
pour une expérience enrichissante!

Le jeudi 14 novembre à 18 h 30
Public : jeunes de 7 à 13 ans
Animation : Karim de Kokobrik

COUTURE À LA MAIN
Viens explorer différents points
de couture sur une création aussi
colorée qu’amusante sur le thème 
de Noël.  

Le jeudi 5 décembre à 18 h 30
Public : jeunes de 8 à 12 ans
Animation : ArtisCréatifs

STELLA ET L’ÉTOILE
DE NOËL – THÉÂTRE
Stella, la fille aînée de la fée des 
Étoiles, entre dans des colères 
monstres depuis la naissance 
de sa petite sœur Céleste. Prise 
d’un élan d’opposition alors que 
sa mère accroche des étoiles au 
ciel, Stella bouscule le firmament 
et fait tomber sur Terre l’étoile 
polaire, la boussole du père Noël. 
Oups! Si Stella ne retrouve pas 
l’étoile polaire d’ici la tombée de 
la nuit, il n’y aura pas de Noël! 

Le jeudi 19 décembre à 18 h 30
Public : enfants de 3 à 8 ans
Animation : Théâtre Tortue Berlue

CLUB DE LECTURE
LINDA AMYOT
Dans une atmosphère chaleu-
reuse, venez échanger avec 
d’autres lecteurs, faire part de vos 
coups de cœur et découvrir de 
nouveaux auteurs. 

Les jeudis 19 septembre, 
17 octobre, 21 novembre
et 19 décembre de 14 h à 16 h
Public : adultes
Animation : Linda Amyot

Ateliers d’initiation
                au numérique
Public : adultes
Animation : Julie Huberdeau

LIBÉRER DE L’ESPACE DANS SON APPAREIL
ÉLECTRONIQUE (pour tous types d’appareils)

Le mercredi 6 novembre de 18 h à 20 h

Nous proposons à nouveau cet atelier très populaire 
aux personnes qui n’auraient pas eu la chance d’y 
participer. Il y sera question des principaux trucs et 
astuces pour libérer de l’espace mémoire et garder le 
contrôle sur le stockage de votre appareil : suppression 
sécuritaire des données, applications de nettoyage, 
paramètres et solutions de stockage. Atelier pour les 
appareils mobiles de type Android ou Apple (télé-
phones et tablettes)

COMPRENDRE ET UTILISER 
LES NUAGES INFORMATIQUES

Le mercredi 20 novembre de 18 h à 20 h

Mieux comprendre ce qu’est le nuage informatique 
(cloud) et apprendre à l’utiliser pour stocker et
partager des fichiers et des photos. Atelier pour
tous types d’appareils (ordinateurs, tablettes,
téléphones). Nécessite de bonnes connaissances
de base de son appareil.

CAUSERIE AVEC 
NATASHA KANAPÉ FONTAINE
Poète-interprète, comédienne, militante et artiste
multidisciplinaire innue, Natasha Kanapé Fontaine 
a reçu plusieurs prix et distinctions. Ses œuvres 
poétiques et ses essais sont reconnus et salués par
la critique, voyagent dans le monde et sont traduits
en plusieurs langues. Venez à sa rencontre et
découvrez ses plus récents ouvrages dans le cadre 
d’une causerie animée par Amélie Boivin Handfield.

Le jeudi 7 novembre à 18 h 30
Public : adultes
Animation : Amélie Boivin Handfield


